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Eine Tasse Tee lässt deine 
Wut auf die Welt verfliegen. 
Geniesse dieses Gefühl. Eine 
Runde aussetzen.

Du bist heute niemandem zur 
Last gefallen, juhui. 
Weiter zu Feld 11.

Moksha 
Patamu 

Herbst 2021

	 42.10   
Elli Schlange 

Spiel 1 
Rangliste: 
 

1.
2.
3.
4. 
 
 
Revanche?  
Viel Spass auf der Rückseite!

ZIEL

	 2.70   
Karlie  

	 Holzleiter mit Stufen 
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Wähle deinen Spieler!

7
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START

Anzeige

1	   279.–  
  Armand de Brignac  
  Brut Gold Champagner 

2	   228.45  
  Screwpull Korkenzieher   
  Leverpull Metal

3	   58.20 
  Zilverstad Weinglas Smooth 

4	   6.90 
  Globus Teekugel  

5	   6.05  
  house doctor tassen Rustic 

6	   9.65 
  Ankerkraut Gewürze  
  Jasmintee Grüntee 

7	   110.– 
  Room05 Stuhl Nora 

8	   93.40  
  Zuiver Tischlampe Tripod

9	   43.–  
  Soeder* Natural  
  Shampoo Orange Grove

10	  176.–  
  BaByliss Pro Trimmer Pro  
  FX8700E
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157.–
billerbeck Oberalp 150 
65 x 100cm 

100 Jahre 
Schlafkultur
mit billerbeck

2021 ist für die billerbeck ein ganz besonde-
res Jahr. Wir zelebrieren 100 Jahre Schlafkul-
tur. Seit 1921 entwickeln und produzieren wir 
hochwertige Produkte für einen gesunden 
Schlaf. Für den Zeitraum vom 2. August 2021 
bis 31. Januar 2022 bieten wir ein spezielles 
Jubiläumssortiment an, bestehend aus 
unseren beliebtesten Produkten, die wir 
optisch attraktiv aufgewertet haben. Die 
billerbeck Schweiz AG dankt für die Treue zu 
einer echten Schweizer Marke. Wir freuen uns 
darauf, dieses besondere Jahr gemeinsam 
feiern zu dürfen.

680.–
billerbeck Gotthard 100
160 x 210 cm/550 g

Ganzjahresduvet mit einge-
nähten Stegbändern, gefüllt 
mit hochwertigen Gänsedau-
nen. Besonders weich und 
luftig-leicht. 
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	 13.80   
Zeller Present   

	 Kosmetikspiegel 

Du hast’s mit Multitasking 
versucht und dabei deinen 
Toast verbrannt. Setze eine 
Runde aus.

Der „Massagestab“ entspannt 
dich, die „Lederstreifen“ 
aktivieren deine Durchblutung. 
Würfle noch einmal.

Spieglein, Spieglein… Warum 
sind die anderen viel hüb-
scher? Hör auf dich zu ver-
gleichen, das kostet nur Zeit 
und Energie. Deshalb:  
Setze eine Runde aus!

Du folgst dem Weg der Er-
leuchtung und findest deine -
Lieblingslampe. Gehe auf Feld 
35.

Du hast versucht, deinen ver-
heirateten Arbeitskollegen 
mit einem neuen Duft zu be-
tören. So nicht, zurück auf 
Start.

Du hast seit acht Jahren die-
selbe Wohnzimmerausstat-
tung. So viel Treue wird be-
lohnt. Rücke acht Felder vor.

Sogar im strömenden Regen 
kannst du nicht auf einen 
durchgestylten Look verzich-
ten. Deine Eitelkeit wirft dich 
auf Feld 8 zurück.

Du lässt nur noch gute 
Schwingungen zu, alles Nega-
tive hast du aus deinem Le-
ben verbannt. Vor auf Feld 
40.

Du hast den Kompost unauf-
gefordert entsorgt, weiter zu 
Feld 19.

(Leiterspiel)

Das Auf und Ab 
des Lebens  
 
 
Mal geht’s aufwärts. Mal geht’s abwärts. So ist’s beim Wandern, beim Fliegen, 
bei deinem Elektrokardiogramm. Vor allem aber beim Leiterlispiel. Leitern 
führen dich schneller nach oben ins Ziel. Schlangen (ursprünglich) werfen dich 
zurück. Würfelglück bestimmt über Erfolg und Misserfolg. Wie im wahren 
Leben. Da kannst du zwar mit deinem Verhalten einige Justierungen vorneh-
men, doch deine Voraussetzungen sind purer Zufall.

Der Vorgänger des heutigen Leiterlispiels, das indische Spiel Moksha Pata-
mu,hat noch genau diesen symbolischen Charakter. Tugendhaftes Verhalten 
bringt dich nach vorne, näher zum Nirvana, Laster werfen dich zurück. Das 
Brett ist ein Sinnbild des Lebens und du als Spieler musst dich auf den 
moralisch richtigen Weg begeben. Komme, was wolle. Denn Karma ist allgegen-
wärtig und schlägt irgendwann zu. Vielleicht erst im nächsten Leben. Das 
wusste auch Rudolf Steiner. Der «Wesenskern» vergeht nicht, sondern inkar-
niert sich neu. Also verhalte dich anständig.

In unserer westlichen Gesellschaft scheint dieses Konzept etwas in Vergessen-
heit geraten zu sein. Das Leiterlispiel hat keinen tieferen Sinn mehr, es geht  
nur noch um das Gewinnen. Es wird geweint, geflucht, beleidigt. Und sich – je 
nach Erziehung – der Sieg erquengelt. Lästigkeit siegt. Viel zu oft auch im 
wahren Leben. 

Um dich wieder an das ursprüngliche Konzept des Spiels zu erinnern, ist diese 
Broschüre als Leiterlispiel gestaltet. Genauer gesagt als zwei auf Vorder-  
und Rückseite. Die Anweisungen direkt im Spiel sind als tugend- und lasterhaf-
te Handlungen aufgebaut. Dein Glück bringt dich entweder nach vorne oder 
wirft dich zurück. Also schnapp dir einen Würfel, wähle eine Spielfigur aus und 
befolge die Anweisungen im Spiel.

Carolin Teufelberger, Editor

Nach Wochen hast du endlich 
            mal wieder deine Wohnung 

       geputzt, das war bitternötig. 
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       Gehe ein Feld nach vorne.
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3143	  76.90 
  High Peak Zelt Vision 3

44	  40.60 
  High Peak Nexia 28 

	   Outdoorrucksack

45	  67.95   
  Bresser Spotty

46	  32.90 
  Campingaz Bleuet 206 

	   Plus  

47	  1029.–  
  Dji Drohne Air 2S  

48	  244.–  
  Hudora Big Wheel Air 

 	   230 Dual Brake Scooter  

49	  74.80 
  Djeco Kunterbuntes Zelt 

50	  24.60  
  Clementoni Eco Puzzle   

	   Herbst

51	  29.10 
  Ses Fallschirm fliegender 

	   Tukan  

52	  99.– 
  Hauck Babywippe 

	   Alpha Bouncer Premium

53	  11.90   
  house doctor Stripes 

54	  49.–  
  aden + anais Übergangs

	   schlafsack   

55	  218.–   
  Singer Simple 3223 R

56	  29.90   
  Flexi New Classic Gurt

57	  59.90 
   Klean Kanteen Classic 

	    Trinkflasche mit Loop
 	   Cap 

58	  45.80  
  Petzl Macchu 

	   Klettergurt

59	  203.70  
  Petzl Contact Seil  

60	  546.– 
  Garmin fenix 6 Pro  

61	  348.20   
  Mammut Taiss Light Mid   

	   GTX Schuhe

62	  463.–    
  Sage the Barista    
  Express 

63	  22.–   
  Turm Kaffee Mokka

64	  60.90  
  Bitz Kaffeetasse  

6

Bis am Abend bestellt, am 
nächsten Werktag geliefert

Beratung per Mail, Telefon 
und in den elf Pick-Up-Stores

Aktivste Shopping- 
Community der Schweiz

30 Tage Rückgaberecht

Erfahre mehr über die ausgewählten 
Produkte im Onlinemagazin:
galaxus.ch/Leiterspiel

galaxus.ch
Fast alles für fast jede*n
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11	   72.90 
  Dior J'Adore (50 ml)

12	  51.90 
  Blomus Limbo 

13	  49.– 
  Veg and the City 

	   Pflanzen Balsas 

14	  360.– 
  Hangoutpod Set

15	  26.90 
  Bloomingville Lantern

16	  11.80 
  Gardena Rechenbesen 

17	  91.30 
	   Makita DUB185Z

18	  199.–  
  Rukka Regenjacke Lotti 

19	  109.– 
  The North Face Tasche 

	   Base Camp Duffel 

20	  7.25 
  Amscan Ballone  

21	  13.70   
  Heless Gummistiefel   

22	  9.95 
  Rotho Komposteimer 

 	   mit Aktivkohle Bio 

23	  18.90
	   Rotho Babydesign TOP 

  Kinderschemel

24	  5.95 
  Eva- Kochen und 

	   Haushalt  
  Universalschere 

25	  3.10 
  Papstar Girlande

26	  79.90 
  Philips Staubsauger

      MiniVac FC6149/01

27	  224.– 
  Karup Design Bed in a  
  Bag 70×190 cm 

28	  48.40 
  Krups KH 442D Control  
  Line Toaster

29	  200.– 
  Womanizer Duo 

30	  21.90 
  Zado Leder Peitsche 

31	  39.90 
  Beco Sindbad Kinder  

32	  39.50 
  Egalis Kanu- und  
  Raftingpaddel Alu

33	  79.95   
  Multiplex Trampolin 
  FunJet 2  

34	  1461.–  
  Salta First Class 2   

35	  22.90 
  New Sports Badminton    
  Set Training  

36	  64.60   
  Hailo L60 StandardLine  

37	  21.90 
  Belkin AirTag Anhänger

38	  129.–   
  Black Diamond Alpine 

	   Carbon Cork   

39	  27.60 
  Günther Flugspiele   

	   Sportlenkdrachen Flexus   
	   150GX  

40	  346.–   
  Theragun Elite  

41	  161.– 
  UE Megaboom 3

42	  136.– 
  Trisa Ceramic Tower
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	 16.90   
Rubies Krone mit 
Perlen

Du hältst dein Versprechen und lässt

 mit deinem Opa Drachen steigen. Diese 

liebevolle Geste bringt dich auf Feld 53.

D
u schw

im
m

st oben auf, niemand kann

Nach fünf Tassen Kaffee 
kommst du endlich in die 
Gänge. Geh mit Herzrasen 
auf Feld 11.

            Nähen ist echt nicht dein Ding. Lass es sein und beginne noch
 e

in
m

al
 v

on
 v

or
ne

.

35

Im Spiel des Lebens hast du 
kein Würfelglück. Vielleicht ja 
hier, versuch’s noch einmal.

Auch du hast dir einen Coro-
na-Hund zugetan. Im Gegen-
satz zu vielen anderen gibst 
du ihn aber nicht im Tierheim 
ab. Bravo, vor auf Feld 17.

Du achtest auf die Umwelt 
und nimmst heute den Scoo-
ter anstatt den SUV. Aber 
einmal ist keinmal. Zurück auf 
Feld 18.

Mit der Räuberleiter verhilfst 
du deiner Freundin nach einer 
Demo zur Flucht vor der Poli-
zei. Vor auf Feld 44.

Nach dem vierten Bier befin-
dest du dich im moralischen 
Sturzflug. Zurück auf Feld 29.

 dich heute stoppen. Rücke auf Feld 48.

Mit deinen Nordic-Wal-
king-Stöcken hängst du alle 
anderen auf dem Weg in die 
Migros ab. Vor auf Feld 59. 

Es zwickt im Rücken. Du hät-
test dir doch den teureren 
Bürostuhl fürs Homeoffice 
gönnen sollen. Einmal ausset-
zen.

Du suchst schon seit Stunden 
nach dem grossen Wagen. 
Setze einmal aus.

Du hängst heute in den 
Seilen, deine Lustlosigkeit 
mag sich niemand antun. 
Setze einmal aus.

Du hüpfst dich auf dem Tram-
polin in Trance. Vor auf Feld 
43.

Dein Übermut bugsiert den 
Federball aufs Dach deines 
Nachbarn. Das Spiel endet 
abrupt. Zurück auf Feld 26.

Spiel 2 
Rangliste:  

1.
2.
3.
4.


