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Une tasse de thé dissipe vot-
re colère envers le monde. 
Prenez le temps d'apprécier 
ce sentiment et passez votre 
tour.

Vous n'avez été un fardeau 
pour personne aujourd'hui, 
yay. 
Avancez jusqu'à la case 11.

Moksha- 
patamu 

Automne 2021

 42.10   
Elli Serpent 

Jeu 1 
Classement : 
 

1.
2.
3.
4. 
 
 
Revanche ?  
Bonne chance pour le verso !

ARRIVÉE

 2.70   
Karlie  

 Échelle en bois avec 
échelons 
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Choisissez votre pion !
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DÉPART

Annonce

1   279.–  
  Armand de Brignac  
  Champagne Brut Gold 

2   228.45  
  Screwpull Tire-bouchon  
  Leverpull Metal

3   58.20 
  Zilverstad Verres à vin 

4   6.90 
  Globus Boule à thé  

5   6.05  
  house doctor Tasses 

6   9.65 
  Ankerkraut Gewürze  
  Thé vert au jasmin 

7   110.– 
  Room05 Chaise Nora 

8   93.40  
  Zuiver Lampadaire Tripod

9   43.–  
  Soeder* Natural  
  Shampoo Orange Grove

10   176.–  
  BaByliss Pro Tondeuse  
  Pro FX8700E 
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157.–
billerbeck Oberalp 150 
65 x 100cm 

100 ans 
de culture du  
sommeil avec  
billerbeck

2021 est une année très spéciale pour biller-
beck. Nous célébrons 100 ans de culture du 
sommeil. Depuis 1921, nous développons et 
produisons des produits de haute qualité pour 
un sommeil sain. Entre le 2 août 2021 et le 
31 janvier 2022, nous proposons une gamme 
spéciale anniversaire. Cette dernière se 
compose de nos produits les plus populaires au 
design retravaillé. billerbeck Schweiz AG, une 
authentique marque suisse, tient à vous 
remercier de votre fidélité. Nous sommes 
heureux de célébrer ensemble cette année 
spéciale.

680.–
billerbeck Gotthard 100
160 x 210 cm/550 g

Duvet quatre saisons avec 
bandes transversales cousues 
et remplissage en duvet d'oie 
de haute qualité. Particulière-
ment doux et léger. 
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 13.80   
Zeller Présent   

 Miroir cosmétique 

Vous avez essayé de faire 
plusieurs choses à la fois, 
mais vos toasts ont brûlé. 
Passez un tour.

Le « bâton de massage » 
vous détend, les « lanières 
en cuir » activent votre 
circulation sanguine. Relancez 
les dés.

Miroir, mon beau miroir... 
pourquoi les autres sont-elles 
plus belles ? Vous comparer 
aux autres vous fait perdre 
du temps et de l'énergie. Pour 
cette raison :  
passez votre tour!

Vous suivez le chemin de l'illu-
mination et trouvez votre 
lampe préférée. Avancez jus-
qu'à la case 35.

Vous avez essayé de séduire 
votre collègue de travail ma-
rié avec un nouveau parfum. 
Ça ne se fait pas ; retour à la 
case départ.

Vous avez la même décora- 
tion de salon depuis huit ans. 
Votre loyauté est récom-
pensée. Avancez de huit ca-
ses.

Même sous une pluie battan-
te, vous ne pouvez pas vous 
passer d'un look stylé. Votre 
vanité vous renvoie à la case 
8.

Vous ne vous entourez plus 
que d'ondes positives et avez 
banni tout ce qui est négatif 
de votre vie. Avancez jusqu'à 
la case 40.

Vous avez vidé le compost 
sans qu'on vous le demande, 
rendez-vous à la case 19.

(Jeu de l’échelle)

Les hauts et les 
bas de la vie  
 
 
Parfois, la vie est pleine de hauts, parfois, pleine de bas. C'est la même chose pour 
la randonnée, l'aviation ou votre électrocardiogramme. Mais surtout dans le jeu de 
l'échelle. Les échelles raccourcirent le chemin vers le sommet alors que les ser-
pents le rallongent. Le hasard détermine le succès et l'échec. Comme dans la vie 
de tous les jours. Vous pouvez certes ajuster votre comportement, mais les condi-
tions préalables sont purement aléatoires.

Le prédécesseur du jeu de l'échelle d'aujourd'hui, le jeu indien moksha-patamu, 
revêt exactement ce caractère symbolique. Les comportements vertueux vous 
font avancer, vous rapprochent du Nirvana, les vices, reculer. Le plateau 
symbolise la vie et vous, en tant que joueur, devez vous engager sur le chemin 
du moralement correct ; quoi qu'il advienne. Après tout, le karma est omnipré-
sent et peut frapper à tout moment, ou peut-être seulement dans une prochaine 
vie. Rudolf Steiner le savait aussi. L'« essence » ne disparaît pas, mais se 
réincarne. Il faut donc bien se comporter.

Dans notre société occidentale, ce concept semble avoir été quelque peu oublié. 
Le jeu de l'échelle n'a plus de sens profond, aujourd'hui, seule la victoire compte. 
Il n'est pas rare que des pleurs, des jurons et des insultes tombent pendant une 
partie. Et, en fonction de l'éducation reçue et des larmes versées, la victoire est 
offerte. Le jeu devient toujours plus pénible. Comme c'est souvent le cas dans la 
vraie vie. 

Pour vous rappeler le concept original du jeu, cette brochure est conçue comme 
un jeu de l'échelle. Plus précisément, comme deux, l'un au recto et l'autre au 
verso. Votre chance vous fait avancer ou reculer. Prenez donc un dé, choisissez 
un pion et suivez les instructions inscrites dans le jeu.

Carolin Teufelberger, Editor

Après des semaines, vous avez enfi n 
            nettoyé votre appartement  ;
        il en avait grand besoin.
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3142   136.– 
  Trisa Ceramic Tower

43   76.90 
  High Peak Tente Vision 3 

44   40.60 
  High Peak Nexia 28 

   sac à dos

45   67.95   
  Bresser Spotty

46   32.90 
  Campingaz Bleuet 206 

   Plus  

47   1029.–  
  Dji Drone Air 2S  

48   244.–  
  Hudora Big Wheel Air 

    230 Dual Brake   

49   74.80 
  Djeco Tente colorée 

50   24.60  
  Clementoni Eco Puzzle   

   Automne

51   29.10 
  Ses Parachute toucan

   volant  

52   99.– 
  Hauck Alpha Bouncer 

   Premium

53   11.90   
  house doctor Stripes 

54   49.–  
  aden + anais Sac de  
  couchage demi-saison   

55   218.–   
  Singer Simple 3223 R

56   29.90   
  Flexi laisse Ceinture New 

   Classic

57   59.90 
  Klean Kanteen Gourde 

   Classic avec couvercle
    boucle 

58   45.80  
  Petzl Baudrier 

   Macchu

59   203.70  
  Petzl Corde Contact 

60   546.– 
  Garmin fenix 6 Pro  

61   348.20   
  Mammut Chaussures 

     Taiss Light Mid GTX

62   463.–    
  Sage the Barista    
  Express

6

Commandé le soir, livré le 
jour ouvrable suivant

Conseil par e-mail, télépho-
ne et dans les onze succur-
sales

La communauté d'achat  
la plus active de Suisse

30 jours de droit de retour

Apprenez-en plus sur les produits sélection-
nés en consultant notre magazine en ligne :
galaxus.ch/jeudelechelle

galaxus.ch
Presque tout pour presque tou(te)s
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11   72.90 
  Dior J'Adore (50 ml)

12   51.90 
  Blomus Arrosoir Limbo 

13   49.– 
  Veg and the City 

   Plante Balsas 

14   127.– 
  Hangoutpod Set

15   26.90 
  Bloomingville Lantern

16   11.80 
  Gardena Balai-râteau 

17   91.30 
   Makita DUB185Z

18   199.–  
  Rukka Veste Lotti 

19   109.– 
  The North Face Sac

   Base Camp Duffel 

20   7.25 
  Amscan Ballons  

21   13.70   
  Heless Bottes en 

   caoutchouc  

22   9.95 
  Rotho Bac à compost 

    avec charbon actif bio 

23   18.90
   Rotho Babydesign TOP 

  Tabouret

24   5.95 
  Eva-Kochen und 

   Haushalt  
  Ciseaux universels 

25   3.10 
  Papstar Guirlande

26   79.90 
  Philips Aspirateur  
  MiniVac FC6149/01

27   224.– 
  Karup Design Bed in a  
  Bag 70×190 cm

28   48.40 
  Krups KH 442D Control  
  Line Grille-pain

29   200.– 
  Womanizer Duo 

30   21.90 
  Zado Fouet en cuir 

   court

31   39.90 
  Beco Sindbad enfant 

32   39.50 
  Egalis Canoë et  
  pagaie de rafting alu

33   79.95   
  Multiplex FunJet 2  

34   1461.–  
  Salta First Class 2   

35   22.90 
  New Sports Set 

   badminton Training  

36   64.60   
  Hailo L60 StandardLine  

37   21.90 
  Belkin Protection AirTag 

   avec cordon

38   129.–   
  Black Diamond Alpine 

   carbone liège   

39   27.60 
  Günther Flugspiele   

   Cerf-volant de sport  
   Flexus 150GX  

40   346.–   
  Theragun Elite  

41   161.– 
  UE Megaboom 3

ARRIVÉE
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 16.90   
Rubies Couronne avec 
perles

Vous tenez votre promesse et faites

 voler un cerf-volant avec votre grand-père. 

Cette bonne action vous fait passer à la 

Vous avez une longueur d'avance, personne ne peut

Après cinq tasses de café, 
vous avez enfin trouvé la mo-
tivation. Votre cœur s'embal-
le, avancez jusqu'à la case 11.

La couture n'est vraiment pas votre truc. Laissez tomber et recommen
ce

z 
de

pu
is 

le
 d

éb
ut

.
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Dans la vie, vous n'avez pas 
de chance. Mais ici, peut-être 
que si justement ; rejouez.

Vous aussi avez adopté un 
chien pendant la période du 
coronavirus. Mais contraire-
ment à beaucoup d'autres, 
vous ne le remettez pas au 
chenil. Bravo, avancez jusqu'à 
la case 17.

Vous faites attention à l'en-
vironnement et aujourd'hui, 
vous laissez votre 4x4 au ga-
rage et prenez la trottinette. 
Mais une fois n'est pas coutu-
me. Retournez sur la case 18.

Après une manifestation, 
vous faites la courte échelle 
à votre copine pour l'aider à 
échapper à la police. Avancez 
jusqu'à la case 44.

Après la quatrième bière, 
votre moral descend en chute 
libre. Retournez sur la case 
29.

 vous rattraper aujourd'hui. Avancez jusqu'à la
 ca

se
 4

8.

Avec vos bâtons de marche 
nordique, vous dépassez tout 
le monde sur le chemin de la 
Migros. Avancez jusqu'à la 
case 59. 

Vous avez mal au dos. Vous 
auriez mieux fait de vous 
acheter une chaise de bureau 
plus cher pour le télétravail. 
Passez un tour.

 case 53.

Cela fait des heures que vous 
cherchez la Grande Ourse. 
Passez votre tour.

Aujourd'hui, vous êtes 
éreinté et personne ne 
supporte votre paresse. 
Passez votre tour.

En sautant sur le trampoline, 
vous entrez en transe. Avan-
cez jusqu'à la case 43.

Votre excès de zèle a envoyé 
le volant sur le toit de votre 
voisin. Le jeu se termine brus-
quement. Retournez sur la 
case 26.

Jeu 2 
Classement :  

1.
2.
3.
4.


