Osterreich € 4,50 - Schweiz sfr 8,60 - BeNeLux € 4,60 - Frankreich € 5,20
04/2017 - 13. Jahrgang/ Nr. 140 Griecnemand€6,oos-tﬁgnee|%€5,2o-Po?tuvégllz(csu%t.)ng -esgénien€5,1(;a-nﬁr|$ll<%i v € 3,95

mome O
il e~
g ==y

= 24| 10 Korperanalyse-
-
ey Waagen

Privileg Gewichtskontrolle & Co. via App
PRB 3865 A++

Kuhl-/Gefrierkombination

Y

I Das Verbrauchermagazin fiir Haus und Garten Il

23 Sportkopfhorer

kabellose (Bluetooth®) &
kabelgebundene Modelle

\

04

503953

Campingaz
Master 4 Series Classic SBS Gas-Grill

196487

=
N
<L
S
<<
=
—
(7e)
LLl
—
=
—
LLl
=
N
<T
S
<
=
—
(7¢)
LLl
—
=
—
LLl
=
N
<L
S
<
=
-
(7e)
LLl
—
=
—
LLl
=
N
<
S
<
=
—
(7e)
LLl
—
=
—
LLl

4



I VERGLEICHSTEST - Korperanalyse-Waagen

' ETM TESTMAGAZIN 04/2017



B Das Wichtigste

Fiir wen geeignet

Fiir alle, die nicht nur ihr Gewicht,
sondern auch ihre Kérperkompo-
sition priifen méchten (u. a. nach
Fett-, Muskel- und Wasserantei-
len).

Interessant

Durch die Messung von Fufl zu
Fuf3 nimmt der Strom den kiir-
zesten Weg, sodass nur der untere
Teil des Korpers zur Berechnung
herangezogen wird. Die Werte sind
also nicht bei jeder Person exakt;
sie empfehlen sich eher zur Ori-
entierung.

Aufgefallen

Mit kompatiblen Applikationen
(Apps) lasst sich (visuell) darstel-
len, wie sich die einzelnen Mess-
werte mit der Zeit verdndert haben.

B VERGLEICHSTEST

Auf die Goldwaage gelegt

Die Gesundheit rickt bei vielen Menschen immer mehr in
den Mittelpunkt; und die allermeisten haben dabei (auch)
eine Gewichtsreduktion im Sinn. Um Ab- und Zunahmen
im Gewicht zu kontrollieren, pflegen sich die Menschen re-
gelmaBig zu wiegen. Dabei ist das Gewicht allein wahrend
einer Diat nicht allzu bedeutsam; schlieB3lich soll vor allem
Fettmasse verloren werden. Ob dies erreicht wird, ldsst
sich mit speziellen Kérperanalyse-Waagen prtfen. Die in
diesem Test vertretenen 10 Modelle kbnnen allesamt mit
Applikationen (Apps) verbunden werden, um Trends hinsicht-
lich des Fett-, Muskel-, Wasseranteils usw. erkennen und
die einzelnen Werte verwalten zu kbnnen; auBerdem lasst
sich aus vielen weiteren, Diaten erleichternden Funktionen
schopfen. Welches Modell am exaktesten misst und (mit App)
am leichtesten zu handhaben ist, lesen Sie in diesem Test.

Wer abnehmen will, sollte nicht
nur das Gewicht, sondern vor allem
auch den Fett-, Muskel- und Wasser-
anteil kontrollieren. Die allermeisten
Menschen verlieren wiahrend einer
Diit zwar in erheblichem Mafle an Ge-
wicht - und das auch in dufSerst kur-
zer Zeit - der Fettanteil verdandert sich
wahrenddessen aber nur minimal. Das
rithrt vor allem daher, dass man in vie-
len problematischen Didten (Crash-
Diidten) am meisten Muskelmasse und

Wasser verliert. Das Ziel einer jeden
Diit sollte es aber sein, ausschlieflich
den Fettanteil zu senken; die Musku-
latur lasst sich mit ausreichend (Aus-
dauer- oder Widerstands-)Sport und
Protein erhalten. Doch nicht nur wih-
rend einer Diat kann es sinnvoll sein,
die Korperkomposition im Blick zu
haben; denn wer seine Werte immer
wieder kontrolliert, weifd auch, in wel-
cher Art und Weise er sich ohne weite-
res ernahren kann.




I VERGLEICHSTEST — Korperanalyse-Waagen

Technik - im Detail

. 4
Korperanalyse-Waagen
— Aufbau & Funktion —

Messtechnik
» Hinter den Stand-FuBen sind spezielle
Zellen aus Aluminium oder Stahl gelegen;
diese sind mit diinnen Dréhten (Deh-
nungsmessstreifen) versehen, die maBvoll
mit Strom beschickt werden. Sobald
man das Modell betritt, verédndern die
Dréahte ihre Form; und dies verandert
auch den elektrischen Widerstand. An-
hand der verschiedenen Widerstands-
werte errechnet das Modell sodann das
Gewicht.

» Um exakte Messwerte sicherzustellen,
sollte das Modell immer plan stehen.

Messung — im Betrieb

Die Modelle machen

sich die Tatsache zunutze,

dass Wasser Strom zu leiten
pflegt: Metallelektroden @ schi-
cken einen schwachen, als solchen

nicht spiirbaren Stromimpuls durch die

n ETM TESTMAGAZIN 04/2017

baren Fiifle; da die einzelnen Gewebs-
arten verschiedentlich viel Wasser ent-
halten, kann der Strom durch manche
Gewebe (bspw. Fett) schlechter rinnen
als durch andere (bspw. Muskulatur).
Mit den einzelnen Werten zur (Korper-)

O

Grofle @, zum Geschlecht, zum Alter so-
wie zum Grad der korperlichen Aktivitat
© werden anschlieend die Fett-, Mus-
kel- und Wasseranteile errechnet. Dieses
Prozedere nennt sich bioelektrische Im-
pedanzanalyse (BIA). Dieses Messpro-



B VERGLEICHSTEST

ZIELGEWICHT

Welches Gewicht machtest du gemne emmeichen?
Selze dir ein realistisches Jiel

65

&

P Die meisten Apps erlauben es, das indivi-
duelle Ziel-Gewicht zu bestimmen.

zedere wird auch in der Medizintechnik
verwendet, um die Korperwerte zu er-
mitteln. Nachteilig bei den Waagen ist je-
doch, dass zur Messung nur Fuf3elektro-
den verwendet werden. Der Strom wihlt
die kiirzeste Strecke von der einen zur

®

) 4

Datenauswertung

Zielgewicht & Co.

—
Februar
66,5 kg o

001 kg augencamimen seit 31.01
669 kg

)
0.2kg abgenommen seit 08.02

65k DELGEWICHT

» Die Apps stellen die einzelnen Werte bzw.
die Art und Weise, in der sie sich entwickelt
haben, visuell dar (anhand von Graphen u. &.).

anderen Elektrode @, mithin von einem
zum anderen Fufl. Damit wird nur der
untere Korperteil analysiert; der Ober-
korper (bspw. das viszerale Fett) wird
nicht als solches beachtet. Die ausgegebe-
nen Messwerte sollte man also nicht als
absolute Werte verstehen; es empfiehlt
sich vielmehr, sie als reine Richtwerte
heranzuziehen. Ob wihrend einer Didt
oder regelmifligen Trainings — mit der
Zeit konnen die Messwerte einen Trend
darstellen. Gerade wihrend einer Diét ist
bedeutsam, dass vor allem Fettmasse ver-
loren wird; die Muskulatur sollte zumin-
dest erhalten bleiben.

Durch die Messergebnisse und die
Darstellung der Daten mit Hilfe von
Apps wird der Verlauf der jeweiligen
Messergebnisse deutlich, sodass man
seine Erndhrungsgepflogenheiten oder
seine Trainingsroutine entsprechend an-
passen kann.

Um méglichst genaue und vor allem
vergleichbare Messergebnisse zu erhalten,
muss man Einiges beachten. Zunichst
sollte man sich immer zur selben Zeit

03k abgencmmmen sait 070

P Es lassen sich aber auch die einzelnen
Werte einsehen und ggf. mit Kommentaren
versehen.

wiegen, bspw. Morgens nach dem ersten
Toilettengang. Nach dem Erwachen soll-
ten jedoch ca. 15 Minuten verstreichen,
damit sich das Wasser im Korper nach
dem Schlaf gleichmifig verteilen kann.
Die Fiifle sollten trocken sein, damit der
Strom ohne weiteres flieflen kann (keine
Creme o. 4.). Auch der Stand der Waage
sollte fest und eben sein. Auch sollte die
Waage immer ebenméflig und sicher ste-
hen und vor allem nicht kippeln; ansons-
ten lassen sich keine verwertbaren Daten
ermitteln. Ferner sollte man immer einen
gleichmifligen Stand einnehmen, da
bspw. einseitige Belastungen die Messung
beeinflussen konnen. Auch sollte auf ei-
nen graden und ruhigen Stand geachtet
werden, da bspw. ein einseitige Belastung
die Messung negativ beeinflussen kann.

Auch wenn sich die wirklichen Werte
nur niherungsmaflig bestimmen lassen,
empfehlen sich die Waagen vor allem, um
mit der Zeit Trends hinsichtlich der Kor-
perkomposition zu erkennen und ggf.
mit anderen Erndhrungsgepflogenheiten
oder vermehrtem Sport abzuhelfen.




Medisana
BS 430 connect

TESTSIEGER
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Medisana BS 430 connect
SEHR GUT
10 Kérperanalyse-Waagen im Vergleichstest| Heft 04/2017

Die wichtigsten Merkmale

8 Maximale Last in kg: 180

8 Einheiten: Kilogramm, Stones,
Pfund

8 App: VitaDock+ App

Handhabung (T 1 I ]
Ausstattung [ T 1T 11
Funktion (T 1 1]
Sicherheit (T 1 I I

+ Messprazision, schneller Datentransfer, stabiler
Stand

[

v N

Mit den berthrungsempfindlichen Tasten unter dem
Bildschirm kdénnen bis zu 8 Nutzerprofile angelegt
werden.

ETM TESTMAGAZIN 04/2017

I VERGLEICHSTEST — Korperanalyse-Waagen

App mit Gesundheitscoach

Handhabung

Die Medisana BS 430 connect
ist makellos verarbeitet. Sie besteht
aus stabilem (Sicherheits-)Glas
und die Elektroden aus Edelstahl.
Mit Maflen von 32,5 x 32,5 x 2,5
cm (L x B x H) bietet das Modell
ausreichend Fliche. Es wird mit 4
zum Zubehor zdhlenden Batterien
(AAA) betrieben. Die Stand-Fufle
aus Gummi vermittelt allerorts ei-
nen sicheren Halt. Mit den Tasten
unter dem Bildschirm lassen sich
bis zu 8 Nutzerprofile einspeichern.
Die Mafleinheiten (kg, lbs, st) kon-
nen uber eine Taste an der Riick-
seite verandert werden. Der Bild-
schirm misst 7,0 x 5,0 cm (B x H).
Die 29 mm hohen Zahlen in weifler
Farbe lassen sich vor dem leucht-
enden Blau leicht ablesen. Das Mo-
dell stellt das Gewicht, den Fett-,
Wasser- und Muskelanteil, das Ge-
wicht der Knochen sowie den BMR
und den BMI jeweils 3 Sekunden
nacheinander dar. Die VitaDock+
App ist mit Smartphones und Ta-
blet Computern mit Android (ab
2.3.3) und iOS (ab 6.0) kompatibel.
Die Installation ist weithin mu-
helos und auch die Daten werden

i WY

@

Uber die Elektroden wird der Strom zur Bioimpe-
danzanalyse (BIA) ausgegeben.

unmittelbar mit der Messung via
Bluetooth an die App ubermittelt.
Des Weiteren konnen auch andere
Gerdte  (Blutdruckmessapparate,
Fitness-Tracker usw.) mit der App
verbunden werden.

Funktionalitat

Das Modell erkennt den Nutzer
automatisch und ordnet die Mess-
werte dem jeweiligen Nutzerprofil
zu. Die einzelnen Messwerte sind
sehr exakt; nur minimale Ab- und/
oder Zunahmen von 100 Gramm
stellt das Modell nicht immer dar.
Die Korperanalyse ist recht verldss-
lich: so wich der ermittelte Fettan-
teil nur um 0,43 % von dem wirk-
lichen ab. Mit der App lassen sich
schliefllich alle Messwerte sowohl
einzeln als auch als Graph darstel-
len. Die Werte kann man aufler-
dem mit Kommentaren versehen.
Beim Gewicht errechnet die App
die Ab- bzw. Zunahme seit dem
letzten Messen. AbschliefSend ist
noch ein virtueller ,Gesundheits-
coach“ vorhanden, der Hinweise zu
einer an der Gesundheit orientier-
ten Lebensweise erteilt.

Tag Woche' Wonot ¥ Mdomie Jofi
hd

Die App stellt die einzelnen Messwerte auch als
Graphik dar.



Whitings
Body
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Whitings Body
SEHR GUT

10 Korperanalyse-Waagen im Vergleichstest| Heft 04/2017

Die wichtigsten Merkmale

8 Maximale Last in kg: 180

8 Einheiten: Kilogramm, Stones,
Pfund

8 App: Health Mate App

oo
>

Handhabung aseest
Ausstattung asaet
Funktion aeee
Sicherheit ssast

+ Messprézision, stellt Daten Ubersichtlich dar

HEE  verzogerte Datenlibertragung an die App

B VERGLEICHSTEST

Mit Positionskontrolle

Handhabung

Die Withings Body ist hoch-
wertig verarbeitet. Sie besteht aus
stabilem (Hart-)Glas und misst
eine ordentliche Flache von 32,7 x
32,5x2,3cm (L x Bx H). Das Mo-
dell wird mit 4 im Zubehor enthal-
tenen Batterien (AAA) betrieben.
Des Weiteren sind 4 Stand-Fufle
mit dabei, die man vor allem dann
montieren sollte, wenn das Modell
iiber einem weichen Teppich o. 4.
verwendet werden soll. Die nor-
malen Stand-Fufle bestehen aus
hartem Plastik und vermitteln da-
her keinen allzu sicheren Stand. Es
lassen sich bis zu 8 Nutzerprofile
einspeichern; dies ist ausschlief3-
lich tber die App vorzunehmen.
Auch die Mafleinheiten (kg, 1b, st)
kénnen nur iiber die App verdn-
dert werden. Der 6,7 x 4,4 cm (B
x H) messende Bildschirm stellt
die 16 mm hohen Zahlen in wei-
Ber Farbe vor dunklem Grund
dar; sie lassen sich also sehr leicht
ablesen. Wenn man wahrend des
Messprozedere zu stark zu einer
Seite schwankt, stellt das Modell
entsprechende Symbole dar (Posi-
tionskontrolle). Das Gewicht wird
nur korrekt ermittelt, wenn der

Der Bildschirm stellt dar, wie sich das Gewicht
seit dem letzten Messen veréndert hat (sowohl in
Gestalt einer Zahl als auch einer Graphik).

Im Zubehor enthalten sind 4 Adapter, mit denen
sich die Stand-FlBe beschicken lassen, um selbst
Uber weichen Bdden korrekte Messwerte zu
erzielen.

Anwender sich ebenmaiflig hin-
stellt. Danach weist das Modell das
Gewicht, den Verlauf des Gewichts
(ggf. mit Ab- und Zunahmen als
Graphik), den Fett- und Wasser-
anteil sowie schliefflich das Wetter
jeweils 5 Sekunden aus. Die Health
Mate App ist mit Smartphones
und Tablet Computern mit Andro-
id (Version variiert je nach Gerét)
und iOS (ab 7.0) kompatibel. Des
Weiteren lassen sich andere Geri-
te (bspw. Fitness-Tracker) mit der
App koppeln.

Funktionalitit

Das Modell erkennt den Nutzer
automatisch und weist die einzel-
nen Werte dem Nutzerprofil zu.
Das Gewicht wird in exakter Art
und Weise ermittelt, sodass selbst
kleine Ab- und Zunahmen von nur
100 g verlédsslich erkannt werden.
Bei der Koérperanalyse stellt das
Modell den Fettanteil um bis zu
2,87 % hoher dar, als er wirklich
ist. Des Weiteren ldsst sich noch
die Knochen- und Muskelmasse
sowie der BMI einsehen. Auch die
Ab- und Zunahmen iiber verschie-
dene Zeitspannen lassen sich visu-
alisieren.

Herzlichen Glickwunsch

Ihr Gewichi hat ein newe:
erreicht!

Die App motiviert bei kleineren wie auch gréBeren
Erfolgen.




Beurer
BF 700
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Beurer BF 700
SEHR GUT

10 Korperanalyse-Waagen im Vergleichstest| Heft 04/2017

Die wichtigsten Merkmale

8 Maximale Last in kg: 180

8 Einheiten: Kilogramm, Pfund,
Stones

8 App: Beurer HealthManager

Handhabung aseet
Ausstattung [ T 1T I I
Funktion (T 111
Sicherheit (T 111

+ hohe Messgenauigkeit, Ubersichtliche Daten-
auswertung via App

I Nutzerprofile nur Gber App programmierbar

I VERGLEICHSTEST - Korperanalyse-Waagen

Sehr gut ablesbar

Handhabung

Die Beurer BF 700 besteht aus
ABS, Edelstahl und (Sicherheits-)
Glas und ist ohne Fehl und Tadel
verarbeitet. Sie misst 30,0 x 30,0 x
2,3 cm (L x Bx T) und wird mit drei
zum Zubehor zdhlenden Batterien
(AAA) betrieben. Die Gummi-Fiife
am Boden vermitteln einen sicheren
Stand. Des Weiteren lassen sich bis
zu 8 verschiedene Nutzerprofile ein-
speichern; hierzu muss man aber die
App heranziehen. Auch die Maf3ein-
heit (kg, 1b, st) ldsst sich nur tber
die App verdndern. Der 8,0 x 5,4 cm
(B x H) messende Bildschirm stellt
alle circa 23 mm hohen Zeichen in
leserlicher Art und Weise dar. Nach
dem Betreten der BF 700 weist die-
se das Gewicht aus; anschlieflend
wechselt das Modell alle 4 Sekunden
zwischen dem BMI, dem Fett- und
dem Wasseranteil, dem Gewicht der
Muskulatur, dem Gewicht der Kno-
chen, der BMR und der AMR (in
kcal). Die Beurer HealthManager
App ist mit Smartphones und Tablet
Computern mit Android (ab Versi-
on 4.0.3) oder iOS (ab Version 7.0)
kompatibel; die Installation erfolgt
problemlos. Die Daten werden via
Bluetooth an das Smartphone bzw.

den Tablet Computer iibermittelt;
die App kann auch mit anderen
Geriten (bspw. Blutdruckmessern,
Fitness-Trackern usw.) verkniipft
werden.

Funktionalitat

Wurden Nutzerprofile angelegt,
pflegt die BF 700 den jeweiligen Nut-
zer nach dem Betreten zu erkennen;
der Bildschirm stellt sodann die ers-
ten drei Buchstaben des eingespei-
cherten Namens dar. Das Modell
misst recht exakt: Ab- und Zunah-
men bis 300 g wurden ohne weiteres
erkannt; danach kam es nur zu klei-
neren Fehlern. Die BF 700 analysiert
den Korper duflerst verlasslich: Hier
wichen die ermittelten Werte nur
um durchschnittlich 0,2 % von den
wirklichen Werten ab. Die App ist
leicht zu handhaben und versieht
die Messwerte (Gewicht, Fettanteil,
Wasseranteil, Muskelmasse und
BMI) mit Farben, um sie leichter
einordnen zu konnen. SchliefSlich
lassen sich das Gewicht selbst und
der BMI als Einzelwerte einsehen;
die App kann auch anhand von Gra-
phen veranschaulichen, wie sich die
einzelnen Werte mit der Zeit veran-
dert haben.

Morparfutt ®  Waaser Mkl "

Die BF 700 erkennt den Nutzer und stellt die ersten
drei Buchstaben des Namens dar.

ETM TESTMAGAZIN 04/2017

Graphen veranschaulichen, wie sich die einzelnen
Werte mit der Zeit ver&ndert haben.

24.8 51,0 35,8

Anhand der Farben lasst sich leicht erkennen, ob ein
Messwert (noch) akzeptabel ist.



iHealth
Core (HS6)
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iHealth Core (HS6)
SEHR GUT

10 Korperanalyse-Waagen im Vergleichstest| Heft 04/2017

92,93 %

Die wichtigsten Merkmale

8 Maximale Last in kg: 180

8 Einheiten: Kilogramm, Pfund,
Stones

8 App: iHealth My Vitals App

Handhabung [ 1 11 ]
Ausstattung [ 1 111
Funktion aaast
Sicherheit ssast

genaue Gewichtsmessung, misst viszerale
+ Fettmasse, Temperatur- und Luftfeuchtigkeits-
anzeige

HEE hochste Abweichung bei der Fettanalyse

m}\

Das Modell stellt die einzelnen Messwerte leuch-
tend dar.

B VERGLEICHSTEST

Zeigt Temperatur und
Luftfeuchtigkeit an

Handhabung

Die (HS6) Core von iHealth be-
steht aus stabilem Glas und ist hoch-
wertig verarbeitet. Sie misst 35,0 x
35,0 x 2,8 cm (L x B x T) und lasst
sich dank ausreichender Fliche
ohne weiteres betreten; die (HS6)
Core wird mit 4 zum Zubehor zih-
lenden Batterien (AAA) betrieben.
Die Gummi-Fiufle vermitteln einen
sicheren Stand. Es lassen sich bis zu
10 verschiedene Nutzerprofile ein-
speichern; hierzu muss man aber die
App verwenden. Auch die Maflein-
heit (kg, b, st) lasst sich nur mit der
App anpassen. Trotz der Tatsache,
dass der (rahmenlose) Bildschirm
die Messwerte in weifler Farbe vor
weiflem Grund darstellt, lassen sich
die Zeichen leicht ablesen. Als Erstes
stellt das Modell das Gewicht dar;
nach 5 Sekunden erscheint der Fett-
anteil; nach weiteren 5 Sekunden ist
wieder das Gewicht ersichtlich, bis
sich das Modell schlie8lich nach 60
Sekunden abschaltet. Des Weiteren
erlaubt es die (HS6) Core, die Tem-
peratur und Humiditat im Raum zu
ermitteln. Das Modell ldsst sich mit
der iHealth My Vitals App verbin-
den, die mit Smartphones und Tablet
Computern mit Android (ab Version

4 Elektroden leiten den Strom durch den (Unter-)
Korper.

4.0) und iOS (ab Version 6.0) kom-
patibel ist. Die Installation ist simpel.
Die Messwerte werden via WLAN
an das Smartphone bzw. den Tablet
Computer tbermittelt; neben dem
Gewicht koénnen mit entsprechen-
den Geriten auch der Blutdruck, die
(sportliche) Aktivitit und der Puls
kontrolliert werden.

Funktionalitit

Das Modell erkennt den Nutzer
nach dem Betreten automatisch; die
ermittelten Messwerte werden ohne
weiteres mit dem entsprechenden
Nutzerprofil verbunden. Das Ge-
wicht wird duflerst exakt ermittelt:
Ab- und Zunahmen von 100 g wer-
den ebenso prizise erkannt wie sol-
che von 500 g. Bei der Korperanalyse
ist eine solche Exaktheit zu vermis-
sen: Hier wich der ermittelte Fettan-
teil durchschnittlich um 5,43 % vom
wirklichen Fettanteil ab. Uber die
App lassen sich der BMI, der Fett-
anteil, der Wasseranteil, die Kno-
chenmasse, die Muskelmasse und
der Kalorienverbrauch einsehen.
Dieses Modell weist auflerdem auch
das viszerale Fett aus. Neben einzel-
nen Werten lassen sich anschauliche

Graphiken darstellen.
670 232
853 226 289
67.2 a3 art
TA 232 401
871 232

Die App listet die einzelnen Messwerte nacheinan-
der.




Soehnle
PWD Web Connect
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Soehnle PWD Web Connect

91,85 %

10 Korperanalyse-Waagen im Vergleichstest| Heft 04/2017

Die wichtigsten Merkmale

8 Maximale Last in kg: 150

8 Einheiten: Kilogramm, Pfund,
Stones

8 App: Soehnle Web Connect

Handhabung [ T 1 I I
Ausstattung (T 1 I ]!
Funktion [ T 111
Sicherheit (T T 1 1]

+ genaue Korperfettanalyse, Ubersichtliche
Datenauswertung

Bl Erkennung geringer Gewichtsveranderungen

| —_—

=
Die Flache besteht ausschlieBlich aus Glas; die
einzelnen Elektroden arbeiten hierunter.

ETM TESTMAGAZIN 04/2017

I VERGLEICHSTEST - Korperanalyse-Waagen

Mit Web-Box zur

Datenubertragung

Handhabung

Die PWD Web Connect von
Soehnle ist exzellent verarbeitet; sie
besteht aus stabilem (Sicherheits-)
Glas und misst 30,5 x 30,5 x 2,5 cm
(Lx B x T). Sie wird mit 4 zum Zu-
behor zahlenden Batterien (AAA)
betrieben und kommt aufSerdem
mit einer speziellen Web-Box, um
die Werte an das Smartphone bzw.
den Tablet Computer iibermitteln
zu konnen. 4 Gummi-Fiifle ver-
mitteln einen sicheren Stand. Das
Modell kann mit bis zu 8 Nutzer-
profilen versehen werden; hierzu
muss man aber die App zur Hand
nehmen. Auch die Mafleinheit (kg,
Ib, st) ldsst sich nur iiber die App
einstellen. Der 7,0 x 5,0 cm (B x
H) messende Bildschirm stellt die
34 mm hohen, weiflen Zeichen
vor blau beleuchtetem Grund dar;
sie lassen sich ohne weiteres able-
sen. Nach dem Betreten weist die
PWD Web Connect circa 18 Se-
kunden das ermittelte Gewicht aus;
die anderen Messwerte (Fettanteil,
Wasseranteil, Muskelmasse, BMI)
kann man nur tber die App oder
das spezielle Portal im Internet
(my.soehnle.com) einsehen. Damit

Wie sich die Messwerte mit der Zeit entwickelt
haben, lasst sich leichthin einblenden

die Messwerte iiberhaupt von dem
Modell aus tbermittelt werden
konnen, muss man die spezielle
Web-Box an den heimischen Rou-
ter anschlieflen. Ferner ist die mit
Smartphones und Tablet Compu-
tern mit Android (ab Verison 4.2)
und iOS (ab Version 8.1) kompa-
tible Soehnle Web Connect App zu
installieren.

Funktionalitat

Die PWD Web Connect erkennt
den Nutzer und ordnet die er-
mittelten Werte automatisch dem
entsprechenden Nutzerprofil zu.
Das Modell erkennt nur mafivol-
le Ab- und Zunahmen bis zu 300
g nicht immer. Die Korperanaly-
se arbeitet dauflerst verlasslich; der
ermittelte Fettanteil wich durch-
schnittlich nur um 0,87 % von dem
wirklichen Fettanteil ab. Mit der
App und das spezielle Portal lassen
sich alle Werte (Gewicht, Fettan-
teil, Wasseranteil, Muskelmasse,
BMI) als Graphik oder als einzelne
Werte einsehen; auch lédsst sich ein
Ziel-Gewicht einstellen. Die Daten
koénnen schlieflilich ohne weiteres
exportiert werden.

SOEHNLE O

SO0

S SO

Die App stellt die einzelnen Werte in Ubersichtlicher
Art und Weise dar.

ETT




Leicke
Sharon LH67301
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Leicke Sharon LH67301

90,46 %

10 Korperanalyse-Waagen im Vergleichstest| Heft 04/2017

Die wichtigsten Merkmale

8 Maximale Last in kg: 180

8 Einheiten: Kilogramm, Pfund,
Stones

8 App: MEDM Health App

Handhabung [ 1 11 ]
Ausstattung [ T 1 1 1
Funktion aseel
Sicherheit [ 1 111

+ genaue Korperfettanalyse

Bl FErkennung geringer Gewichtsveranderungen

abzulesen.

B VERGLEICHSTEST

Prazise Fettanalyse

Handhabung

Die Sharon LH67301 von Leicke
besteht aus gehdrtetem Glas und ist
ohne Fehl und Tadel verarbeitet.
Das Modell misst 30,0 x 30,0 x 2,4
(L x B x T) und wird mit 3 zum Zu-
behor zdhlenden Batterien (AAA)
betrieben. Gummierte Fiile ver-
mitteln einen sicheren Stand. Unter
dem 5,0 x 6,3 cm (B x H) messen-
den Bildschirm sind berithrungs-
empfindliche Tasten gelegen, mit
denen sich bis zu 8 verschiedene
Nutzerprofile einspeichern lassen;
eine Taste an der Riickseite des Mo-
dells erlaubt es schliefflich auch, die
Mafleinheit (kg, Ib, st) zu verdn-
dern. Der Bildschirm stellt die 23
mm hohen Zeichen in weifler Farbe
vor dunklem Grund dar. Innerhalb
von 56 Sekunden weist die Sharon
LH67301 das Gewicht, den Fettan-
teil, den Wasseranteil, die Muskel-
masse, die Knochenmasse, den BMI
und den Kalorienverbrauch aus;
auflerdem stellt sie dar, wie weit es
noch bis zum (individuell bestimm-
ten) Ziel-Gewicht ist. Diese Werte
wiederholen sich in drei Zyklen. Die
Zahlen lassen sich ohne weiteres ab-
lesen; der Text aber, der erkennen
lasst, welchen Wert das Modell im
jeweiligen Moment ausweist, ist du-

Die 4 Elektroden sind an den Ecken des Modells
montiert worden.

Berst (!) klein. Die MEMD Health
App ist mit Smartphones und Tablet
Computern mit Android (ab Versi-
on 2.3), iOS (ab Version 8.0) und
Windows Phone (ab Win 10) kom-
patibel. Die Werte werden via Blue-
tooth tibermittelt - und das duflerst
schnell. Auch andere Daten (bspw.
Blutdruck, Blutzucker usw.) kdnnen
mit der App kontrolliert werden.

Funktionalitat

Die Sharon LH67301 erkennt
den Nutzer automatisch und weist
die ermittelten Werte ohne weiteres
dem entsprechenden Nutzerprofil
zu. Das Modell pflegt nur mafivolle
Ab- und Zunahmen bis 300 g nicht
immer zu erkennen; mit Ab- und
Zunahmen {iber diesem Wert hat es
aber keinerlei Problem. Die Korper-
analyse arbeitet exakt: Hier wich der
ermittelte Fettanteil nur um durch-
schnittlich 0,3 % von dem wirkli-
chen Fettanteil an. Die App weist
auflerdem den BMI, den Fettanteil,
die Muskelmasse, den Wasseranteil
und die Knochenmasse als einzelne
Werte aus. Graphisch lasst sich nur
das Gewicht darstellen bzw. wie es
sich mit der Zeit verdndert hat - das
erschwert die Kontrolle der anderen
Messwerte.

B85 250 300 350 400

« BMI 22.8, Normalgewicht
= Smart Weight Scale 15020

o |hr Ziel sind 60.0 kg
bis 19.01.2017
Verbleibend 6.0 kg

Das Modell verbindet den BMI mit einer Farbe und
erlaubt es so, ihn leicht einzuordnen.
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FitBit

Aria
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FitBit Aria
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89,24 %

Stones
8 App: Fitbit

Die wichtigsten Merkmale
8 Maximale Last in kg: 158
® Einheiten: Kilogramm, Pfund,

Handhabung
Ausstattung
Funktion

Sicherheit

+ Messgenauigkeit

HEE  geringes Funktionsspektrum

O}

Das Modell bittet den Nutzer, die Flache zu betre-

ten (mittels Laufschrift).

ETM TESTMAGAZIN 04/2017

Eingeschranktes

Funktionsspektrum

Handhabung

Die FitBit Aria besteht aus ABS
und solidem (Hart-)Glas und ist
makellos verarbeitet. Sie misst 31,2
x 31,2 x 3,3 cm (L x Bx T) und
wird mit 4 zum Zubehor zahlen-
den Batterien (AA) betrieben. Die
mit speziellem Moos-Gummi ver-
sehenen Fiifle bieten keinen allzu
sicheren Stand. Es lassen sich bis
zu 8 Nutzerprofile einspeichern;
hierzu muss man aber die App he-
ranziehen. Auch die MafSeinheit
(kg, 1b, st) kann mittels App verédn-
dert werden. Der runde Bildschirm
misst im Durchmesser 5,6 cm und
stellt die 18 mm hohen Zeichen in
hellem Weif3 dar; sie lassen sich vor
dem dunklen Grund leicht able-
sen. Das Modell heif3t den Nutzer
mit einem saloppen Gruf§ (,Hi)
willkommen. Anschlielend bittet
die Aria den Nutzer, die Flache zu
beschreiten und wieder zu verlas-
sen; sodann stellt der Bildschirm
das Gewicht und den Fettanteil
dar. Die FitBit App ist mit Smart-
phones und Tablet Computern mit

S
Die Zahlen (zum Gewicht und Fettanteil) lassen sich
leichthin ablesen.

Android (variiert nach Gerit), iOS
(ab 9.0) und Windows Phone (Win
10) kompatibel. Daten werden via
WLAN iibermittelt; das nimmt ein
bisschen Zeit in Anspruch. Des
Weiteren lassen sich weitere Ge-
rite mit der App verbinden (bspw.
Fitness-Tracker).

Funktionalitat

Das Modell erkennt den Nut-
zer automatisch und weist die an-
schlielend ermittelten Werte dem
entsprechenden Nutzerprofil zu.
Das Gewicht wird recht exakt er-
mittelt; nur maflvolle Ab- und Zu-
nahmen bis 100 g werden manches
Mal nicht erkannt. Der Fettanteil
wird nicht prézise analysiert: Die-
ser wich um durchschnittlich 3,87
% von dem wirklichen Fettanteil
ab. Die App schlieilich stellt das
Gewicht, den Fettanteil, eine Mus-
kel-/Fett-Verhiltnis und den BMI
als Graphik dar. Ferner ldsst sich
ein Ziel-Gewicht einstellen. Wie
weit es zu diesem noch ist, stellt die
App auch dar.

B FOSTSCHAITT
Die App stellt eine Muskel-Fett-Quote dar.



ADE
BA 1600 FITvigo
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ADE BA 1600 FITvigo
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Die wichtigsten Merkmale

8 Maximale Last in kg: 180

8 Einheiten: Kilogramm, Stones,
Pfund

8 App: FITvigo App

Handhabung aseet
Ausstattung [ T 1T I I
Funktion (T 111
Sicherheit (T 111

+ genaue Korperfettanalyse, App fordert zu
Aufgaben auf

Bl FErkennung geringer Gewichtsverdnderungen

Die Zahlen stellt das Modell &uBerst schmal dar;
das erschwert das Ablesen.

B VERGLEICHSTEST

Die App, die Aufgaben stelit

Handhabung

Die BA 1600 FITvigo von ADE
besteht aus stabilem (Sicherheits-)
Glas und ist mit ITO beschichtet.
Das Modell misst 32,0 x 33,0 x 2,7
cm (L x B x T) und bietet so mehr
als ausreichend Flache; es wird mit
4 zum Zubehor zihlenden Batteri-
en (AAA) betrieben. Die mit Gum-
mi versehenen FiufSe vermitteln ei-
nen sicheren Stand. An der oberen
Kante des Modells sind drei Tasten
ersichtlich, anhand derer sich bis
zu 8 Nutzerprofile einspeichern
lassen konnen. Eine Taste an der
Riickseite des Modells erlaubt es
schliefllich auch, die Mafleinheit
(kg, 1b, st) einzustellen. Der 9,0
x 5,0 cm (B x H) messende Bild-
schirm stellt die Zeichen mit 43
mm sehr hoch, aber duflerst sch-
mal dar. Dennoch lassen sich die
hellweifSen Zeichen vor blau be-
leuchtetem Grund normalerweise
ohne weiteres ablesen. Das Mo-
dell selbst weist nur das Gewicht
aus. Fur alles andere ist die mit
Smartphones und Tablet Compu-
tern mit Android (ab 4.4) und iOS
(ab 9.0) kompatible FITvigo App
heranzuziehen. Daten werden via

Daten der einzelnen Nutzer lassen sich mit den
Tasten am oberen Rand des Modells einstellen.

Bluetooth tibermittelt; dies nimmt
etwas Zeit in Anspruch.

Funktionalitat

Das Modell erkennt den Nut-
zer und weist die Werte dem ent-
sprechenden Nutzerprofil zu. Das
Gewicht wird nicht exakt ermittelt:
Gerade Ab- und Zunahmen von
100 g bzw. 500 g werden nicht im-
mer erkannt; solche von 300 g in-
des schon. Den Fettanteil kann das
Modell ordentlich analysieren; der
ermittelte Wert wich um nur 0,4 %
(durchschnittlich) von dem wirkli-
chen Wert ab. Mit der App lassen
sich der BMI, der Fettanteil, der
Wasseranteil, die Muskelmasse und
die Knochenmasse einsehen. Die
Werte lassen sich problemlos er-
kennen. Neben den einzelnen Wer-
ten sind auch Graphen vorhanden;
auch sich mit der Zeit abzeichnen-
de Trends lassen sich visualisieren.
Des Weiteren erteilt die App immer
wieder Tipps, um die persoénliche
Fitness zu verbessern; diese stellt
die App immer wieder als Pop-Up-
Nachrichten dar. Die App lésst sich
auflerdem mit einem Code ver-
schliisseln.

Stell dich morgens beim
Zahneputzen aul deinen
Zehen — nutze die Zeit, um
deine Beinmuskulatur zu
aklivieren.

Die App erteilt dem Nutzer Tipps, um dessen Ge-
sundheit zu verbessern.
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Smartiab
fit W

Smartlab fit W
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® Maximale Last in kg:

8 App: fitmefit

:ln:rILﬂ._El

Die wichtigsten Merkmale

150

8 Einheiten: Kilogramm, Pfund

Handhabung
Ausstattung
Funktion

Sicherheit

+ beste Korperfettmessung

erkennung geringer Gewichtsschwankungen,

Darstellung der App

Der Bildschirm stellt alle Werte in einem Mal dar
und macht so einen leicht chaotischen Eindruck.

ETM TESTMAGAZIN 04/2017

Mehrfachanzeigen am Display

Handhabung

Die Smartlab fit W besteht aus
Glas und Plastik und ist (noch) zu-
friedenstellend verarbeitet. Sie misst
32,5x32,5x1,9cm (LxBxT)undist
mit 4 Gummi-Fiiflen versehen, die
einen ordentlichen Stand sicherstel-
len. Des Weiteren zdhlen 4 Adapter
zum Zubehor, die montiert werden
konnen, um das Modell iiber wei-
chem Teppichboden zu betreiben.
Das Modell selbst wird mit 4 Batte-
rien (AAA) betrieben; diese sind im
Zubehor enthalten. Es lassen sich
bis zu 8 verschiedene Nutzerprofile
einspeichern; hierzu sind die seit-
lichen, beriihrungsempfindlichen
Tasten zu verwenden. Die Maflein-
heit (kg, 1b) ldsst sich anhand einer
Taste an der Riickseite veriandern.
Der 12,8 x 4,9 cm (B x H) messen-
de Bildschirm bietet 5 verschiedene
Zonen und stellt in diesen jeweils
einzeln das Gewicht, den Fettan-
teil, den Wasseranteil, die Muskel-
masse und schlieSlich das Gewicht
der Knochen dar. Nach 9 Sekunden
weist das Modell anstelle des Ge-
wichts den Kalorienverbrauch aus;
nach weiteren 6 Sekunden erscheint
hier der Aktiv-Kalorienverbrauch.
Abschlieflend stellt das Modell noch

Die Elektroden speisen den Strom durch den
(Unter-)Korper.

die nutzerspezifischen Daten dar;
der Bildschirm erlischt nach 47 Se-
kunden. Die Daten werden via Blu-
etooth an die fitmefit App tibermit-
telt; diese App ist mit Smartphones
und Tablet Computers mit Android
(ab Version 4.0) und iOS (ab Versi-
on 8.0) kompatibel.

Funktionalitat

Wurden Nutzerprofile angelegt,
pflegt das Modell den Nutzer zu er-
kennen und die ermittelten Werte
dem entsprechenden Nutzerprofil
zuzuordnen. Das Gewicht kann das
Modell nicht allzu exakt bestimmen:
Ab- und Zunahmen um 100 g bzw.
300 g wurden iiberhaupt nicht er-
kannt; solche um 500 g wurden (als
600 g) erkannt. Das Modell weist
den Fettanteil aber sehr prazise aus:
Der ermittelte Fettanteil wich nur
um durchschnittlich 0,07 % von
dem wirklichen ab. Die App stellt
die einzelnen Werte des Gewichts,
der Knochenmasse, der Muskelmas-
se, des Fettanteils und des Wasser-
anteils dar; sie kann auch visualisie-
ren, wie sich die Werte mit der Zeit
verandert haben. Die App selbst ist
aber eher minimalistisch.

Die App stellt durch Berlhren einer der 5 verschie-
denen Farben den entsprechenden Messwert (hier:
Muskelmasse) dar.



newgen medicals
6in1 - Korperanalyse-
waage mit Bluetooth

PREIS-/LEISTUNGSSIEGER
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newgen medicals 6in1 — Korperanalysewaage
mit Bluetooth
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Die wichtigsten Merkmale

® Maximale Last in kg: 180

8 Einheiten: Kilogramm, Stones
8 App: FitBrick App

g

L -

_— == |
Handhabung aaasl
Ausstattung [ [ L 1 I
Funktion aeanst
Sicherheit (1111

+ Baby-Modus

keine Nutzererkennung, ungenaue Messer-
gebnisse

Max.180kg d=100qg

L
Der leicht ablesbare Bildschirm weist nur das

Gewicht aus; alle anderen Werte sind der App zu
entnehmen.

Mit Baby-Modus

Handhabung

Die 6inl - Korperanalysewaage
mit Bluetooth von newgen medicals
besteht aus Glas und ist mit edel-
stahlernen Elementen versehen.
Das Modell ist makellos verarbei-
tet und wird mit 3 Batterien (AAA)
Betrieben; diese zdhlen nicht (1)
zum Zubehor. Das Modell misst
30,0x30,0x2,3cm (LxBxT)und
bietet Gummi-Fiufle, die einen si-
cheren Stand vermitteln. Es lassen
sich bis zu 4 verschiedene Nutzer-
profile einspeichern; hierzu muss
man aber mit der App vorliebneh-
men. Auch die Mafleinheit (kg, st)
lasst sich ausschliefllich tiber die
App verdndern. Der 7,3 x 3,4 cm
(B x H) messende Bildschirm stellt
32 mm hohe Zeichen dar; diese
lassen sich dank ihrer schwarzen
Farbe vor hellblauem Grund leicht
ablesen. Das Modell weist nur das
Gewicht selbst aus; alle anderen
Werte (BMI, Fettanteil, Wasseran-
teil, Muskelmasse, Knochenmasse
und Kalorienverbrauch) konnen
der Fitbrick App entnommen wer-
den. Diese ist mit Smartphones und
Tablet Computern mit Android (ab

L

Zur Bioimpedanzanalyse mussen die FiBe die
Elektroden berlhren.

B VERGLEICHSTEST

Version 4.3) und iOS (ab Version
7.0) kompatibel.

Funktionalitét

Das Modell erkennt den Nut-
zer nicht automatisch; man muss
ihn vielmehr manuell auswiahlen.
Mafdvolle Ab- und Zunahmen von
bis zu 300 g werden nicht immer
erkannt. Erhebliche(re) Ab- und
Zunahmen ab 500 g werden zwar
erkannt; das Modell weicht aber
selbst dann noch um 100 g ab. Der
Fettanteil wird nicht allzu prazi-
se bestimmt; hier schmeichelt das
Modell dem Anwender, indem es
den wirklichen Fettanteil um 2,1
% (durchschnittlich) unterschrei-
tet. Die App stellt alle Messwerte
in Zeichen oder Graphen dar. Des
Weiteren erlaubt die App es, einen
speziellen Baby-Modus einzuschal-
ten. In diesem wird zunichst das
Gewicht der das Kleinkind spéter
haltenden Person allein ermittelt;
anschlieBend misst man das Ge-
wicht der Person und des Kleinkin-
des zusammen. Die App errechnet
dann automatisch das Gewicht des
Kleinkindes.

Mit dem Babymodus kann das Gewicht von Klein-
kindern ermittelt werden.
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Daten, Apps & Co.

Hersteller / Modell

Dateniibertragung

Datenauswertung

Kompatible Apps (It. Hersteller)

Kompatibilitat mit welchem
Betriebssystemen

ETM TESTMAGAZIN 04/2017

Medisana
BS 430
connect

Whitings
Body

Beurer
BF 700

WLAN oder
Bluetooth Bluetooth Bluetooth
Withings
R Beurer
VitaDock+ Mate App,
HealthMa-
App healthmate. nager App
withings.
com
VitaDock+ MyFit- Beurer
App nessPal, BodyShape
Lose It!, App
Weight
Watchers,
Runkee-
per, Map-
MyRun,
Runtastic,
Health,
Nike+, Nest
iOS (6.0 iOS (7.0 iOS (7.0
oder neu- oder neu- oder neu-
er), Android er), Andro- er), Android
(2.3.3 oder id (variiert (4.0.3 oder
héher) je nach héher)
Gerat)

iHealth
Core (HS6)

WLAN

iHealth My-
Vitals App

Apple
Health Kit,
Samsung S
Health

iOS (6.0
oder neu-
er), Android
(4.0 oder
héher)

Soehnle
PWD Web
Connect

WLAN

Soehnle
Web Con-
nect, Fit-
nessportal
my.
soehnle.
com

Apple Health
App, Goo-
gle Fit Ap,
Garmin
Connect,
Samsung S
Health App

iOS (8.1

oder neuer),
Android (4.2
oder héher)



Leicke
Sharon
LH67301

M VERGLEICHSTEST

ADE
BA 1600
FITvigo

Smartlab
fit W

newgen
medicals
6in1 — Kor-
peranalyse-
waage mit
Bluetooth

Bluetooth

MEDM
Health App

k.A.

Android (2.3
oder héher),
iOS (8.0
oder neuer),
Windows
Phone (Win
10)

ANT+ und
WLAN Bluetooth Bluetooth
Fitbit-Dash- fitmefit
board oder FITvigo App move App,
Fitbit App hLine App
k.A. Apple Health Samsung S
App, Google Health App
Fit App
Android (va- Android (4.4 iOS (8.0
riiert je nach oder héher), oder neuer),
Gerat), iOS iOS (9.0 Android (4.0
(9.0 oder oder neuer) oder héher)

neuer), Win-
dows Phone

(Win 10)

Bluetooth

FitBrick App

k.A.

iOS (7 oder
neuer),
Android (4.3
oder héher)

REMINGTON |

How the world gets ready

AIR PLATES

HAARGLATTER

NEUHELT

Hangende
Stylingplatten
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Technische Daten

Hersteller / Modell

MaBe in cm (L x B x H)

Gewicht in kg

Material

MaBe des Bildschirms in mm (B x H)

Hohe der Zeichen in mm (Bildschirm)
Stromversorgung

Maximale Belastbarkeit in kg

Zubehor

MaBeinheiten

Medisana
BS 430
connect

32,5 x 32,5
X 2,5

2,15

Sicherheits-

glas / Edel-

stahlelektro-
den

70 x 50
29

4x1,5V AAA
Batterien

180

4x1,5V AAA
Batterien

Pfund, Ki-
logramm,
Stones

Beurer
BF 700

30 x 30 x 2,3

2,04

ABS / Edel-
stahl / Sicher-
heitsglas

80 x 54

23

3x1,5V AAA
Batterien

180

3x1,5V AAA
Batterien

Pfund, Ki-
logramm,

Stones

Whitings

Body

32,7 x 32,5 x
2,3

2,08

Hartglas

67 x 44
16

4x1,5V AAA
Batterien

180

4x1,5V AAA
Batterien,
StandfuBBe zur
Verwendung
auf Teppich-
bdéden

Pfund, Ki-
logramm,
Stones

Fettanteil (Einheit)
Muskelmasse (Einheit)
Wasseranteil (Einheit)
Viscerale Fettmasse
Knochenmasse (Einheit)
Messschritte

Fettfreie Masse

Body Mass Index (BMI)
Kalorienverbrauch in kcal

Benutzerspeicher (Anzahl)

ETM TESTMAGAZIN 04/2017

ja (in %)
ja (in %)
ja (in %)
/
ja (in kg)
100 g
/
ja
ja

jia(8)

ja (in %)

ja (in %)

ja (in %)
/

ja (in kg)

100 g

ja
ja

ja(8)

ja (in %)
ja (in %)
ja (in %)
/
ja (in %)
100 g
/
ja
/

ja (8)
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newgen
. medicals
Sochnle Leicke FitBit ADE Smartlab | 6in1 - Kor-

iHealth
Aria 2 UELY) fit W peranalyse-

PWD Web Sharon
Core (HS6) Connect LH67301 FITvigo waage mit

Bluetooth

35,0 x 35,0 x 30,5 x 30,5 x 30 x 30 x 2,4 31,2x31,2x 32,0x33,0x 32,5x32,5x 30 x 30 x 2,3

2,8 2,5 3,3 2!7 1 ’9
2,5 2,04 1,59 1,93 1,7 1,95 1,5
. . - Hartglas / Ge- Sicherheits-
Glas S|chelrahse|ts- gehélratltsetes hausemateri- glas mit ITO- Gilas / Plastik Séa;sl::ﬁ
9 al aus ABS Beschichtung
/ 70 x 50 50 x 63 3 5,6 90 x 50 128 x 49 72 x 34
30 34 23 18 43 30 32
4x15VAAA 4x1,5VAAA 3x1,5VAAA 4x15VAA 4x1,5VAAA 4x1,5VAAA 3X1,5VAAA
Batterien Batterien Batterien Batterien Batterien Batterien Batterie
180 150 180 158 180 150 180
4x1,5V AAA
4x1.5V AAA Batterien,
4x1,5V AAA . 3x1,6VAAA 4x1,5VAA 4x1,5VAAA StandfiBe zur
. Batterien, . . . /
Batterien Batterien Batterien Batterien Verwendung
Web-Box .
auf Teppich-
béden
Pfund, Ki- Pfund, Ki- Pfund, Ki- Pfund, Ki- Pfund, Ki- . .
Kilogramm, Kilogramm,
logramm, logramm, logramm, logramm, logramm, Pfund Stone
Stones Stones Stones Stones Stones
ja (in %) ja ja (in %) ja (in %) ja (in %) ja (in %) ja (in %)
ja (in %) ja ja (in %) / ja (in %) ja (in %) ja (in %)
ja (in kg) ja ja (in %) ja (in kg) ja (in %) ja (in %) ja (in %)
ja / / / / / /
ja (in kg) / ja (in kg) / ja (in kg) ja (in kg) ja (in kg)
100 g 100 g 100 g 100 g 100 g 100 g 100 g
ja (in kg) / / ja (in kg) / / /
ja ja ja ja ja / ja
ja / ja ja / ja ja

ja(@0) ja (8) jia(8) jia(8) ja(8) ja(8) ia @)
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Bewertun
5

. . Soehnle .
Medisana Whitings iHealth PWD Leicke

Hersteller / Modell BS 430
connect

Core Sharon
Body (HS6) We:egf"' LH67301

Handhabung Il 950 9245 9200 9015 91,35 92,00
Bedienung 40 95,00 93,00 88,00 88,00 88,00 95,00
Lesbarkeit (Bildschirm) 40 93,25 94,63 95,50 94,38 96,88 88,50
Dokumentation 20 91,00 87,00 93,00 86,00 87,00 93,00
Ausstattung BTN 99 9216 996 9720 9516 9456
Funktionsspektrum 60 97,60 89,60 97,60 98,00 94,60 97,60
Verarbeitung 40 96,00 96,00 96,00 96,00 96,00 90,00
Funktion BEN o488 9505 9345 9313 9095 89,18
?é‘zs“:i%ﬁ':)a”igke" 50 94,00 98,00 90,00 98,00 86,00 86,00
?I"zgftz?‘fgi%“igkeit 30 96,93 90,83 97,50 84,43 95,83 97,25
Datenauswertung / App 20 94,00 94,00 96,00 94,00 96,00 85,00
Sicherheit BTN 9300 8850 9100 9300 9500 91,00
Kippsicherheit 50 88,00 91,00 88,00 88,00 92,00 88,00
Standsicherheit 50 98,00 86,00 94,00 98,00 98,00 94,00
Bonus el (i

Malus

Preis in Euro (UVP) 79,95 99,95 79,90 129,95 149,00 49,99
Durchsch. Marktpreis in Euro 44,99 99,00 48,00 111,97 94,50 49,99
Preis-/Leistungsindex 0,48 1,05 0,51 1,20 1,03 0,55
Gesamtbewertung NI 9408% 9327% 9293% 91,85%  90,46%
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ETESTMAGAZIN. urren

newgen
medicals
ADE 6in1 — Kor-
BA 1600 | Smartlab | naly-
. fitw
FITvigo sewaage
mit Blue-

tooth

88,00 95,00 93,00 85,00
87,88 92,00 87,38 89,63
77,00 82,00 88,00 79,00
82,60 89,60 89,60 94,80

94,00 96,00 91,00 91,00

94,00 78,00 78,00 78,00

88,33 97,00 97,83 92,75

89,00 91,00 76,00 84,00
86,00 90,00 90,00 88,00

86,00 98,00 94,00 94,00

-0,1 keine Batte-
rien im Lieferum-
fang

119,95 99,95 79,00 79,90

89,99 75,83 59,99 29,90

1,01 0,86 0,70 0,35

89,24 % 88,64 % 86,29 % 8563%

WAFFELAUTOMAT
Zaubernuss

TESTURTEIL
Haus & Garten Test

Endnote 1,7

gut

Unold
Waffelautomat Zaubernuss

Béickt knusprige Oreschki
mit gleichmaBiger Braunung

Im Test: Waffelautomat
Ausgabe 1/2017 - www.hausgartentest.de

WAFFELAUTOMAT Zaubernuss

Zur Zubereitung der russischen Spezialitét Oreschki/Zauber-
nuss. Mit dem neuen WAFFELAUTOMAT Zaubernuss Kann
man die feine Spezialitat aus Russland jetzt selbst backen und
stR oder herzhaft fillen: z. B. mit Eis als Eispratine, klassisch
mit Karamellcreme oder mit Frischkdse und wurzigen Dips. Es
ist Platz fur 24 halbe oder 12 ganze Zaubernusse.

Bestell-Nr. 48360

Ln-..
A Seit 1966

www.unold.de EIEH';EI
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I VERGLEICHSTEST - Korperanalyse-Waagen

Aufgefallen im
Korperanalyse-Waagen-Praxistest

Wir waren wieder fiir Sie im Ein- he Informationen zum jeweiligen Test- Erfahrungswerte aufgelistet, die cha-

satz; unser oberstes Ziel ist es dabei, Produkt zu bieten. Im Folgenden haben  rakteristisch fiir das jeweilige Gerat

moglichst detaillierte und praxisna- wir Thnen einige Auffilligkeiten und oder sogar fiir den Gerétetypus sind.

Ausstattung

——

Mit Ausnahme des Modells von newgen medi-
cals kommen alle Testexemplare mit passenden
Batterien.

>

Das Modell von Withings stellt die Temperatur(en)
und das Wetter dar.

Nicht alle Modelle (wie bspw. das von Leicke)
erlauben es, das Nutzerprofil Uber physische
Bedienelemente einzustellen.
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Handhabung

Bei vielen Modellen Iasst sich die MaBeinheit (kg, b, st)
Uber eine Taste an der Riickseite einstellen.

Die Modelle von Smartlab und Withings kommen mit
optionalen Stand-FuBen, die montiert werden sollten,
wenn man das Modell Uber weichem Teppichboden
zu verwenden plant.

e o : o f
Die Stand-FUBe sind bei allen Modellen mit Ausnahme
desjenigen von Withings mit Gummi versehen, um
einen sicheren Stand zu vermitteln.

Klares Ziell
Hey, das ist jeart schon deine 10.
Gowichismessung mit VitaDock+
Super! Egal, welches Zied du dir (e
deinen Kdmper gesetzt hast: regeimalige
Eentrolle kann dir helfen, gin besseaes
GafOhl fir deinen Kirooer 2u entwickein
Manche Apps motivieren den Anwender, wie
bspw. die von Medisana.

Gewicht

Alle Apps erlauben es, die Messwerte in Gestalt
von Tabellen zu ordnen.

227l
65,7/kg @25 —m

Die allermeisten Apps erlauben es auch, die
Werte in Gestalt von Graphen darzustellen, um
zu kontrollieren, wie sie sich mit der Zeit entwi-
ckelt haben.




B Testverfahren

Unsere Gewichtung

@ Handhabung @ Ausstattung @ Funktion

Bewertungskriterien auf einen Blick

Sicherheit

B VERGLEICHSTEST

Handhabung

Hier wurde die Bedienung der
Waage gepriift. Dazu wurden Aspek-
te wie die Programmierung der Nut-
zer, die Anzahl aller einstellbaren
Nutzer sowie das Andern von Pa-
rametern wie der Wiégeeinheit kon-
trolliert. Des Weiteren wurde auch
die Ablesbarkeit des Bildschirms bei
verschiedenen
ermittelt. Schliefllich wurde auch die
Dokumentation nach dufleren (gra-
phischen) und inhaltlichen Kriterien
gepriift.

Lichtverhaltnissen

Ausstattung

Hier wurde das Funktionsspekt-
rum der Waage im Zusammenspiel
mit der jeweiligen App bewertet.
Dann neben dem Gewicht und dem
Fettanteil existieren noch weite-
re Parameter (bspw. Korperwasser,
Muskelmasse, Knochenmasse, BMI

Unsere Tester fiir Sie im Einsatz

etc.), die manche Modelle ermitteln
und auch ausweisen. Dariiber hinaus
wurden die verwendeten Materialien
auf die Art und Weise, in der diese
verarbeitet worden sind, beurteilt.

Funktion

Um zu priifen, ob die Waagen
Gewichtsverdnderungen  préizise
anzeigen, wurden Gewichtsverdn-
derungen mit geeichten Gewichten
simuliert. Dazu wogen sich unsere
Testpersonen mehrmals
nander. Zunichst wurde das Ge-
wicht der Tester und Testerinnen

nachei-

ermittelt. Anschliefend wurden die
Tester und Testerinnen mit unter-
schiedlichen Gewichten versehen,
um das solchermaflen verdnder-
te Gewicht nochmals zu bestim-
men. Die Gewichtsverinderungen
wurden notiert und anschlieffend
ausgewertet. Um die Messgenauig-

keit hinsichtlich des Fettanteils zu
prifen, wurden zunichst Referenz-
messungen (Bioimpedanzanalyse,
gemessen von Hand zu Fuf3) von
Sportmedizinern
durchgefiihrt. Anschlieflend wur-
den die Abweichungen der gemes-
senen Werte zu den Referenzwerten
ermittelt und bewertet. Dariiber

renommierten

hinaus fand auch die Datenauswer-
tung mithilfe der Apps Beachtung.
Dazu wurden die Installation, die
Dateniibertragung und die Darstel-
lung der Messwerte iiber die App
gepriift und benotet.

Unter der Sicherheit wurde die
Standsicherheit der Waagen gepriift.
Dazu wurden die Waagen bewusst
knapp am Rand bzw. an einer Ecke be-
lastet. Dariiber hinaus wurde gepriift,
wie standsicher die Waage selbst ist.




I VERGLEICHSTEST - Korperanalyse-Waagen

B Fazit

In unserem Vergleichstest von Kor-
peranalysewaagen konnte sich das Mo-
dell von Medisana durchsetzen und
erreicht den ersten Platz. Es lasst sich
ohne Miihe bedienen und ermittelt so-
wohl beim Gewicht als auch beim Fett-
anteil exakte Werte. Des Weiteren bietet
die App nicht nur einen anschaulichen
Einblick in die verschiedenen Mess-
werte, sondern auch noch ein Mehr an
Tipps usw.

Den 2. Platz erzielt das Modell von
Withings. Hier lassen sich die Werte
ohne weiteres vom Bildschirm ablesen
und auch die App selbst ist innovativ zu
handhaben. Ferner erkennt das Modell,
ob der Anwender korrekt steht (Positi-
onskontrolle).

Mit dem 3. Platz schliefst sich das
Modell von Beurer an. Wie schon das
erstplatzierte Modell besticht auch die-
ses mit einem ordentlichen Funktions-
spektrum; auch misst es die einzelnen
Werte exakt.

Danach steht das Modell von iHealth
(4. Platz), das mit dem weitesten Funk-
tionsspektrum brilliert; es kann selbst
das viszerale Fett darstellen. Das Mo-
dell buf3t aber Punkte beim Messen des
Fettanteils ein; das Gewicht wir aber or-
dentlich ermittelt.

Den 5. Platz erreicht das Modell von
Soehnle, das leicht ablesbare Zeichen
bietet; leider stellt sie nur das Gewicht
selbst dar - alle anderen Werte muss
man iiber die App einsehen. Das Modell
bestimmt den Fettanteil sehr exakt.

Den 6. Platz nimmt das Modell von
Leicke ein. Dieses kann den Fettanteil
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prazise ermitteln, weist das Gewicht
aber nicht immer exakt aus. Die App ist
auch nicht allzu intuitiv zu handhaben.

Den 7. Platz erzielt das Modell von
FitBit, das ausschlieflich das Gewicht
selbst darstellt; alle anderen Werte muss
man iiber die App einsehen. Das Funkti-
onsspektrum ist iibersichtlicher als das-
jenige der anderen Modelle in diesem
Test.

Den 8. Platz erreicht das Modell von
ADE, das auch nur das Gewicht als sol-
ches darstellt; alle anderen Werte muss
man in der App suchen. Die App ver-
sucht den Anwender auflerdem dazu zu
motivieren, seine Gesundheit zu verbes-
sern.

Dahinter steht das Modell von
Smartlab (9. Platz). Dessen Bildschirm
hat 5 verschiedene Zonen; hier biuifit
man an Ubersicht ein. Des Weiteren
wird das Gewicht nicht immer exakt er-
mittelt. Ganz anders als beim Fettanteil:
Hier ist das Modell préziser als alle an-
deren. Die App arbeitet verldsslich, lasst
aber so manches vermissen.

Den 10. und mithin letzten Platz
nimmt das Modell von newgen medicals
ein. Das Modell erlaubt es auch, in einen
speziellen Babymodus zu schalten, um
das Gewicht von Kleinkindern (und von
kleinen Tieren) zu ermitteln. Wahrend
der Fettanteil ordentlich ermittelt wird,
kommt es beim Gewicht immer wieder
zu Problemen.

@ C. Efselmann



